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Nossa Jornada: Do Verde ao Integral

Educacao Verde Educacao Verde & Saude Fisica e Mental
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Nosso compromisso com 0 meio ambiente sempre foi nosso norte. Hoje, entendemos que cuidar da natureza e
cuidar das pessoas sao partes inseparaveis da mesma missao. Este documento apresenta a evolugao do nosso PPP,
uma resposta integrada aos desafios do século XXI, fundamentada no paradigma One Health (Saude Unica).




O Duplo Imperativo:
Por Que Mudar Agora?

Ameaca aos Ecossistemas

O Brasil perdeu 99% da

vegetagao nativa da Mata

Atlantica. A conservacgao

A conservacgao de areas
remanescentes, Como a nossa, €
vital para a manutencao de servicos
ecossistémicos essenciais.
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Impacto no Capital Humano

Mais de 209-000

afastamentos por transtornos
mentais no Brasil (INSS, 2022).
Uma crise silenciosa com
impacto de bilhoes de reais.

Conformidade Estratégica

A Portaria MTE 1.419/2024
torna 0
gerenciamento de riscos

psicossociais a partir de
maio de 2025.



Nossos Principios: A Base para uma Nova Era

|. Economia Verde:
Desenvolvimento sustentavel
com valoracao dos servicos
ecossistémicos.

VI. Banco de

Biodiversidade:
Conservagao da fauna e
flora como ativo
estratégico e valioso.
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II. One Health
Integracao indissocidvel

entre saude humana,

/ animal e ambiental.
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lll. Infraestrutura Verde:

. Solugbes baseadas na
natureza para desafios
[l contemporaneos.
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salilde e bem-estar através

IV. Blue Care: Promocao de
\ de ambientes aquaticos.

5% \ V. Nature Prescriptions:

= Prescricdo de experiéncias na
hatureza como intervengao
terapéutica.



Nosso Santuario: Onde a Cura Acontece
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Green Farm
CDZFREE [ ]taquira]-MS

Mata Atlantica
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Area Total:
4.654 hectares

Area Conservada:
3.800 hectares de areas
naturais

Recursos Hidricos:
Mais de 30 km de margens
dos Rios Amambai e Parana

Ecossistema Unico:
Confluéncia de 3 biomas; Mata
Atlantica, Cerrado e Pantanal.
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A Ultima grande area privada
com representatividade dos
ecossistemas primitivos da

regido.




Nosso Objetivo Central: Curar Pessoas, Curar o Planeta

[Promover educagao ambiental integral e experiéncias terapéuticas em
natureza que contribuam para a conservacao da biodiversidade, a promocao
da saude mental e o cumprimento da legislacao ambiental e trabalhista.]
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~ Para as Pessoas ) Para o Planeta
Oferecer experiéncias terapéuticas Contribuir para a conservag¢ao dos rios
(Blue Care, Horticultura, Equoterapia). Amambai e Parana.
Promover saude fisica e mental atravées Realizar plantio de arvores nativas para
do esporte e da fitoterapia. reflorestamento.
Fornecer documentacao para Proporcionar um santuario para a fauna
cumprimento da Portaria MTE silvestre, incluindo espécies ameacadas.
1.419/2024.

Capacitar multiplicadores em educacao
ambiental.




. "A natureza ndo é um lugar para visitar. E o nosso lar.” — Gary Snyder



Blue Care: A Terapia
das Aguas

Navegacao em embarcagao 100% movida a biodiesel pelos Rios
Amambai e Parana, com acesso exclusivo a llha Grande.

Beneficios Terapéuticos

@ Restauragio da atengéo e redugdo da fadiga mental.

Q Regulacao do sistema nervoso através de estimulos sensoriais.

@ Experiéncia contemplativa e observagao de fauna.

RevisoOes sistematicas (Gascon et al., 2017; White et
al., 2020) documentam associacoes positivas entre

B exposi¢ao a 'espagos azuis' e melhoras
significativas na saude mental.





































