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A Nova Fronteirada
Saude Corporativa ~

Como a natureza, validada pela ciéncia e potencializada 3
por IA, gera conformidade regulatdria e ROI de 187%.
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O Duplo Desafio: Uma Crise de Saude e
uma Nova Realidade Regulatoria.

& ‘ N

A Crise de Saude Ocupacional A Obrigacao Regulatéria

209.124 Portaria MTE 1.419/2024
Afastamentos laborais por transtornos mentais em A partir de maio de 2025, torna-se obrigatério o
2022, consolidando o burnout como uma epidemia. gerenciamento de riscos psicossociais no ambiente

(Fonte: INSS, 2022) de trabalho (NR-1).
: 3T o (
60% da pOpUlﬁQ&O brasﬂelra VIVE COm pelo menos Empresas agora sdo legalmente responséveis por
uma doenga crénica (DCNT), impactando diretamente identificar, avaliar e controlar fatores como
a produtividade e os custos com satde. estresse, sobrecarga e assédio.

(Fonte: Ministério da Saade, 2023) - o

"A convergéncia desses fatores exige uma solugio que seja ao mesmo tempo terapéutica e estrategicamente solida.”
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Uma Solucao Criteriosamente Projetada
para um Desafio Complexo.

Melhoria da Saude

O Modelo

Conformidade Legal Green Farm

Retorno Financeiro

o Retorno sobre o Investimento (ROI) | o) Redugao no cortisol salivar, o
or colaborador/ano, comprovado | == rincipal biomarcador de estresse
(0] p p | (0] princip

em nosso estudo piloto. cronico (p<0,001).
Aumento médio no Health Conformidade total com a
+ 1 43 pt s Score, nossa métrica de J Portaria MTE 1.419/2024,
saude integral. documentada e auditavel.

N6s transformamos a obrigacao legal em uma oportunidade para investir no seu ativo mais valioso: as pessoas.
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Apresentando o Receituario Verde: Natureza como
Medicina Baseada em Evidéncias.
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O “Receitudrio Verde” (Nature Prescriptions) ¢ uma intervencio
personalizada que utiliza atividades programadas na natureza para prevenir
e tratar DCNTs e riscos psicossociais.

Fundamentos Cientificos

Restauragdo da Atengdo: Ambientes naturais combatem a fadiga mental,
permitindo a recuperacao da capacidade de foco exigida no trabalho.

~
<

O Recuperacao do Estresse: Apenas 3-5 minutos em natureza reduzem a
pressao arterial e a frequéncia cardidria, ativando o sistema parassimpatico
(relaxamento).

@ Fortalecimento Imunolégico: Imersao florestal demonstrou aumentar em
50% as células Natural Killer, essenciais para a defesa do organismo.

“A ciéncia é clara: 120 minutos por semana em contato com a natureza
estdao associados a uma probabilidade 23% maior de relatar boa saide e
59% maior bem-estar subjetivo.”

(Fonte: White et al., Scientific Reports, 2019)
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O Alicerce do Nosso Método: O Health Score (0-850).

O Health Score é um sistema de pontuagao
composto, desenvolvido pela PreventX Al, que
quantifica a exposicao a fatores de risco para
doencas cronicas. Ele traduz dados complexos
em uma meétrica unica, acionavel e dindmica.

Fatores
Sociais
(35%)

Fatores
Economicos
(15%)

Natureza
(2,5%)

Cultura
(2,5%)

Ambiente
(5%)

Tratamento
(15%)

Habitos
(25%)

Uma abordagem multidimensional que reconhece que a satide ¢ um produto de interagoes
complexas entre fatores biolégicos, comportamentais, sociais e ambientais.
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Dados Robustos para Decisoes Precisas:
Nossa Metodologia de Triangulacao.

Dados Sociopsicométricos
Questionarios autoaplicaveis que utilizam

instrumentos validados internacionalmente. )
PSS-10 WHO-5 IPAQ-SF
(Estresse Percebido) (Bem-Estar) (Atividade Fisica)
Dados Biométricos —D
Medidas objetivas coletadas por profissionais Motor de
de saude em ambiente controlado. —_— : An éll se
Cortisol Salivar, Presséo Arterial, " :
Frequéncia Cardiaca, IMC. Health Score

Dados de Wearables

Monitoramento continuo de indicadores de
saude e comportamento através de dispositivos s
vestiveis certificados (ISO 13485).

Qualidade do Sono, Atividade Fisica (MVPA),
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (HRV).

A triangula¢do de multiplas fontes de evidéncia garante a validade e a confiabilidade dos nossos
insights, minimizando vieses e fornecendo uma visao 360° da satide do individuo.
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Da Coleta de Dados a Acao Inteligente: A Poténcia da PreventX Al.

@~
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Dados
Triangulados

PreventX

Al Engine

Predicao de Risco e Personalizagao

Algoritmos de Machine Learning (XGBoost) analisam
39 indicadores para classificar o risco individual e
identificar as vulnerabilidades mais criticas. O sistema
entdo faz o matching do perfil do usudrio com as
atividades de maior impacto potencial (Nature Score).

Predicdo de Adesao

Modelos de Random Forest identificam participantes
com risco de baixa adesdo (<50%) antes que aconteca,
permitindo intervengbes proativas da nossa equipe

para garantir o engajamento e o sucesso do programa.

|
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Geracao de Recomendacgoes
Explicaveis (XAl)

Utilizamos técnicas como SHAP e LIME para garantir
transparéncia. Cada participante e gestor entende por
que um score foi atribuido e quais fatores tém maior
impacto, promovendo apropriagio e mudanga
comportamental.

Nao apenas coletamos dados. Nds os transformamos em trajetodrias de saude personalizadas.
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A Prova em Numeros: Resultados do Estudo Piloto (n=60).

12 semanas de interveng¢do com o Receitudrio Verde. Grupo de controle ndo randomizado.

Health Score Estresse (PSS-10) Biomarcador de Estresse
+143 pts -35% -34%
0 0
Aumento médio no Health Redugdo no estresse Reducio no cortisol salivar
Score (de 542 para 685). percebido. matinal.
(de 21,4 para 13,8). p<0,001.

Bem-Estar (WHO-5)

+42%

5<0,001, Cohen’s d = 1.68 Aumento no indice de bem-estar subjetivo.
y yLonensd= 1.0

(efeito grande). (de 52 para 72).

Atividade Fisica (Wearables)

+80%

Aumento em minutos de
atividade fisica
moderada/vigorosa por
semana.

(de 98 para 176 min/semana).

Resultados estatisticamente significativos e clinicamente relevantes em todos os desfechos primdrios e secundarios.
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A Jornada de Transformacao de Ana, 38, Analista de Sistemas.

ANTES (TO)

5

Risco Alto

Principais Vulnerabilidades:

e Estresse Cronico (PSS-10 = 28)

e Sedentarismo Severo (5.000 passos/dia)
e Sono de M4 Qualidade (PSQI = 12)

DEPOIS (T12)

64

Risco Baixo

Resultados Alcangados:

e PSS-10 = 16 (-43% em estresse)

e Média de 9.200 passos/dia (+84%)

e PSQI = 6 (Qualidade do sono melhorou 50%)

"Nunca pensei que sair para a natureza poderia ter tanto impacto. Agora caminho todos os dias no
parque perto de casa antes do trabalbho. Me sinto mais calma e durmo muito melhor.”
- Ana, participante do programa.
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Impacto em Alto Risco: O Caso de Carlos, 52,

L
Gerente Comercial.
Health Score: 380 Health Score: 520
(Risco Muito Alto) (Risco Alto, mas com
melhoria de 140 pts)
Diagnéstico: Obesidade (IMC Marcos Clinicos:
34), hipertensao, tabagismo (20 Abordagem Integrada * 4 meses sem fumar.
cigarros/dia), estresse severo il * -12 kg de peso.
(PSS-10=32). ( ) * Pressdo arterial controlada.
I I |
© | | | O 3
TO Passo 1: Passo 2: Receitudrio Verde  Passo 3: Introdugdo  T24 - 6 Meses
Encaminhamento como terapia adjuvante, de horticultura
imediato a focado em atividades de terapéutica para
cardiologista. baixo impacto (passeiosa  promover atividade
cavalo, navegacéao fluvial) e fisica leve e senso de
suporte para cessagao propdsito.

tabéagica.




Do Individuo a Organizacao: O Relatorio de
Gestao de Riscos Psicossociais

Evolugdo do Health Score Agregado

CCCCCCCC so

Fornecemos relatdrios trimestrais que
ndo apenas demonstram o impacto
positivo na satde da sua equipe, mas

O

RELATORIO DE

também servem como documentagio GERENCIAMENTO
robusta para fins de auditoria e PDSEI- cl:?cl)SCOS -
certificacdo, garantindo total - [INOME off&gégljs T e s =
- Q12026 -35% +42% -23% +18 pts
o1 = Vol

A o

conformidade legal.

Conformidade com NR-1
(Portaria MTE 1.419/2024)

[Z] identificacdo de perigos psicossocials reafizadn.
Medidas de controle implementadas e documentadas.
Monitoramento de eficdcia comprovado.




Um Investimento Inteligente
ha Saude do seu Negocio.

Custo do programa

Formula:
(por colaborador/ano)

(Economia - Custo) / Custo

R$ 4.500 N7, 187% ROI

Economia estimada
(redugao de absenteismo +
custos com plano de saude)

Y 9,

PESSOAS MAIS SAUDAVEIS EMPRESA MAIS FORTE RISCO MITIGADO

Redugao de burnout e DCNTSs, Reducgao de absenteismo e Conformidade total com a NR-1,
aumento de bem-estar e turnover, aumento da atratividade protegendo a empresa de passivos
engajamento. e retencao de talentos. trabalhistas e multas.
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Uma Parceria Estratégica para um Futuro Mais Saudavel e Resiliente.

> sl -

Sua Empresa

Inputs:
Colaboradores
Metas estratégicas

i1
) Outputs: _
") Relatorios de conformidade, £
W, KPlsdesadde, ROl ¢

PreventX Al

(A Inteligéncia)
Ativos: Plataforma
tecnolégica, Health Score,

algoritmos de personalizacio,
seguranca de dados (LGPD).

Green Farm CO2FREE
(A Infraestrutura)

e Ativos: 3.800 ha de natureza
preservada, equipe técnica,
atividades terapéuticas
(Receitudrio Verde), Nature Score

Nés integramos uma infraestrutura natural Gnica com uma plataforma de inteligéncia
artificial de ponta para entregar um servi¢o completo, da avaliagdo ao relatério final.

Escalabilidade e Impacto Publico.
Este modelo € projetado para operar em escala, sendo uma solugao ideal para Parcerias Pablico-Privadas (PPP) que buscam
infraestrutura de sadde preventiva para populagGes maiores, aliviando a carga sobre o sistema piblico de satde.
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Compromisso Inabalavel com a Etica, a
Seguranca e a Conformidade.
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Conformidade com a LGPD

Anonimizagio de dados, criptografia
ponta-a-ponta e controle de acesso rigoroso
para proteger informagées sensiveis. DPO

dedicado.

\

N

Validagao Cientifica
Metodologia baseada em instrumentos
validados (PSS-10, WHO-5), protocolos de

andlise rigorosos e resultados alinhados (ou
superiores) 4 literatura cientifica internacional.

=

N

(
. . Aprovagao por Comité de
o Etica em Pesquisa (CEP)
E Todos os protocolos, incluindo o Termo de
A AN Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
q ) sdo submetidos e aprovados via Plataforma
Brasil, seguindo as Resoluges CNS.
-
-
r ~ Conformidade Regulatéria MTE
A metodologia e os relatérios atendem
diretamente aos requisitos de identificagio,
6 avaliagio e controle de riscos psicossociais da
\- -~/ Portaria MTE 1.419/2024.
S

=

Operamos na intersecao da saude e da tecnologia com o mais alto padrao de governanga.
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Asatiderdas, pessoa's &
A resiliencia das orgamzac;oes
~_ Avitalidade d“planeta
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* Na Green Farm, estes nao sao ObjetIVOS
. . conflitantes. Sao o mesmo caminho

www.greenfarmco2free.com.br e e
f f b ‘ e —_—— e Green Farm :
contato@greentfarmcoZ2free.com.br &, RN S COsFREE

——— A NotebookLM



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

